
Я прошу всех выключить микрофоны и соблюдать чистоту чата. Здравствуйте, меня зовут _________, я 
зависимый (ая).

Добро пожаловать на собрание виртуальной группы «Поддержка» всемирного сообщества «Анонимные 
Наркоманы»!

Мы начинаем наше собрание с минуты молчания, во время которой вспоминаем о тех, кто погиб от 
этой болезни, о тех, кто в срыве, о тех, кто ищет дорогу к нам, размышляем о себе и настраиваемся на 
группу.

(Минута молчания)

Спасибо.

В знак того, что вы произносите молитву вместе с нами, поставьте в чат плюсик или смайлик.

Боже, дай мне разум и душевный покой,
принять то, что я не в силах изменить,
мужество, изменить, то, что могу,
и мудрость отличить одно от другого.

Сегодня закрытое собрание АН. Если среди присутствующих есть независимые гости, мы 
благодарим вас за интерес к сообществу, но просим покинуть собрание

Сейчас я прошу присутствующих представиться в слух или в чате и обозначить свое отношение к 
зависимости.

Традиционные вопросы:
* Мы особенно рады новичкам. Есть ли здесь кто-то, кто присутствует на собрании “Анонимных 
Наркоманов” в первый раз? Представьтесь, пожалуйста, вслух или в чате. Мы просим вас представиться 
не для того, чтобы смутить, а для того чтобы поприветствовать и поддержать Вас!

Если на группе присутствует новичок, мы говорим ему:
Согласно Третьей Традиции, это единственное условие для членства в Сообществе. Добро 
пожаловать! И главной темой сегодняшнего собрания становится: «Новичку», а также Наша 
группа отправляет комплект литературы АН для новичков. Пожалуйста, напиши личное 
сообщение ведущему, и мы сможем переслать её и тебе, в помощь твоей чистоте.

* Мы приветствуем гостей. Кто из присутствующих впервые на собрании группы Поддержка? 

Представьтесь, пожалуйста.

* Мы хотим поддержать тех, кто вначале пути. Кто из присутствующих остается чистым первые 30 дней?

* Мы хотим поздравить юбиляров. Кто из присутствующих отмечает сегодня юбилей чистого времени? 

Сегодня ____ дата

* Есть ли у присутствующих объявления, касающиеся сообщества АН?

Сейчас давайте прочтем отрывки из следующих глав базового текста:



1. Кто такой зависимый



2. Что такое программа «Анонимные Наркоманы»



3. Почему мы здесь



4. Как это работает?





5. 12 традиций АН





6. Что такое служение в АН?



7. Необходимое разъяснение



Разрешите напомнить вам основы ведения собраний нашей группы:

* Собрания АН – это место, где зависимые люди делятся своим опытом, силой и надеждой, 
поддерживают друг друга в выздоровлении и тем самым несут весть другим

* Во время собрания просим вас не засорять чат, не перебивать выступающего, не комментировать 
высказывания, следить за тем, чтобы ваш микрофон был выключен, уважительно относиться к другим 
участникам собрания и соблюдать Традиции АН.

* Во время своего высказывания просим вас говорить о своем личном опыте и переживаниях, не 
употребляя местоимений «Мы, Вы, Они», а также воздержаться от мата и смакования употребления и не 
упоминать опыт, не относящийся к АН.

* Если вы употребляли сегодня вещества, изменяющие сознание, пожалуйста, оставайтесь с нами, но 
воздержитесь от высказываний. Мы надеемся, что в следующий раз вы придёте на собрание чистыми.

* Занять место в очереди высказываний можно написав в чат 111 и свое имя.  Очередь занимается после

прочтения ежедневных размышлений («ёжика»)

* Напоминаем, что ведущий – лицо, облеченное доверием группы, и может вести собрание по своему 
усмотрению, в том числе отключить участника в случае нарушения Традиций АН или правил группы.

В чат:

Вотсапп-чат группы «Поддержка»: https://chat.whatsapp.com/JJKUst9Di6I5huSbCo4uWt 

Приветствуется общение только со взаимным уважением! Добро пожаловать!

Понедельник- Духовные принципы

Сегодняшнее собрание пройдет в обычном формате. Основной темой послужит ежедневное 
размышление из книги «Только сегодня», второй темой собрания являются духовные принципы на 
каждый день. Вы можете задавать свои темы, написав их в чат.

Продолжительность собрания 1:00, плюс 30 минут. Время на высказывание (…) минут, чтобы 
высказаться мог каждый из вас.  

Если кто-нибудь из присутствующих хотел бы послужить сегодня таймкиппером (последить за 
временем высказываний — помочь ведущему), прошу написать об этом в чате. 

Просьба уважительно относиться друг к другу и заканчивать высказывание когда услышите сигнал. Не
воспринимайте это как личное оскорбление.

Я прошу ______ зачитать размышления на сегодня, а также зачитать _______ духовными принципами на 
каждый день, после чего вы можете занимать очередь и делиться опытом, силой и надеждой. 

 (Группа с "ежедневными размышлениями" и "духовными принципами на каждый день", Текст и 
аудио, Ссылка на группу: https://chat.whatsapp.com/G75ZsckkVDOAzXoIDfoqvl )

Добро пожаловать.

Вторник- Жить Чистым

Основной темой послужит ежедневное размышление из книги «Только сегодня», второй темой 
собрания послужит отрывок из книги «Жить чистыми». Вы можете задавать свои темы, написав их в чат.

https://chat.whatsapp.com/G75ZsckkVDOAzXoIDfoqvl
https://chat.whatsapp.com/JJKUst9Di6I5huSbCo4uWt


Если кто-нибудь из присутствующих хотел бы послужить сегодня таймкиппером (последить за 
временем высказываний — помочь ведущему), прошу написать об этом в чате. 

Просьба уважительно относиться друг к другу и заканчивать высказывание когда услышите сигнал. Не
воспринимайте это как личное оскорбление.

Я прошу ______ зачитать размышления на сегодня, а также зачитать _______ отрывок из книги «Жить 
чистыми», после чего вы можете занимать очередь и делиться опытом, силой и надеждой. 

Добро пожаловать.

Среда - Традиции АН

Основной темой послужит ежедневное размышление из книги «Только сегодня», второй темой 
собрания являются Традиции АН – традиция ___. Вы можете задавать свои темы, написав их в чат.

Если кто-нибудь из присутствующих хотел бы послужить сегодня таймкиппером (последить за 
временем высказываний — помочь ведущему), прошу написать об этом в чате. 

Просьба уважительно относиться друг к другу и заканчивать высказывание когда услышите сигнал. Не
воспринимайте это как личное оскорбление.

Я прошу ______ зачитать размышления на сегодня, а также зачитать _______ отрывок из базового текста 
АН, после чего вы можете занимать очередь и делиться опытом, силой и надеждой. 

Добро пожаловать.

Четверг- Ящик Пандоры

Основной темой послужит ежедневное размышление из книги «Только сегодня», вторая тема собрания
Ящик Пандоры (Вопросы составленные на основании «Руководства» и «Базового текста»). Вы можете 
задавать свои темы, написав их в чат.

Если кто-нибудь из присутствующих хотел бы послужить сегодня таймкиппером (последить за 
временем высказываний — помочь ведущему), прошу написать об этом в чате. 

Просьба уважительно относиться друг к другу и заканчивать высказывание когда услышите сигнал. Не
воспринимайте это как личное оскорбление.

Я прошу ______ зачитать размышления на сегодня, после чего вы можете занимать очередь и делиться 
опытом, силой и надеждой. 

Добро пожаловать.

Пятница- Литература АН

Основной темой послужит ежедневное размышление из книги «Только сегодня», второй темой 
собрания послужит отрывок из базового текста АН ____. Вы можете задавать свои темы, написав их в 
чат.

Если кто-нибудь из присутствующих хотел бы послужить сегодня таймкиппером (последить за 
временем высказываний — помочь ведущему), прошу написать об этом в чате. 

Просьба уважительно относиться друг к другу и заканчивать высказывание когда услышите сигнал. Не
воспринимайте это как личное оскорбление.



Я прошу ______ зачитать размышления на сегодня, а также зачитать _______ отрывок из базового текста 
АН, после чего вы можете занимать очередь и делиться опытом, силой и надеждой. 

Суббота – спикерское собрание

Сегодня у нас спикерское собрание на тему …… Регламент для спикера 45 минут, затем 10 минут на 
вопросы и непреодолимое желание высказаться. 

Давайте поприветствуем нашего спикера …… (задается вопрос о возможности записи спикерской).

Воскресенье- Шаги АН
Основной темой послужит ежедневное размышление из книги «Только сегодня», второй темой 

собрания являются Шиги АН – Шаг ___. Вы можете задавать свои темы, написав их в чат.

Если кто-нибудь из присутствующих хотел бы послужить сегодня таймкиппером (последить за 
временем высказываний — помочь ведущему), прошу написать об этом в чате. 

Просьба уважительно относиться друг к другу и заканчивать высказывание когда услышите сигнал. Не
воспринимайте это как личное оскорбление.

Я прошу ______ зачитать размышления на сегодня, а также зачитать _______ отрывок из базового текста 
АН, после чего вы можете занимать очередь и делиться опытом, силой и надеждой. 

Добро пожаловать.

 (за 15 мин до конца собрания)

Напоминаю о 7-й традиции, которая звучит так: «Каждой группе АН следует полностью опираться на 
собственные силы, отказываясь от помощи извне». Собираемые деньги – это добровольные 
пожертвования членов АН, которые расходуются на функционирование группы, несение вести и 
поддержку АН в целом. Обратите внимание, что это не относится к новичкам и гостям. Как расходуются 
деньги, вы можете узнать на рабочем собрании группы.

В чат:
Вы можете оказать помощь группе АН «ПОДДЕРЖКА», согласно Седьмой Традиции АН
одним из следующих способов:

 КАРТА СБЕРБАНК:  2202 2061 9156 9883 
Наше собрание подходит к концу.

* Есть ли у кого-нибудь непреодолимое желание высказаться?

* Есть ли среди опоздавших новички, гости, юбиляры или те, у кого меньше 30 дней?

* Давайте поприветствуем ______ (новичков/гостей), поддержим _______ (до 30 дней), поздравим 
________ (юбиляров)

* Если кто-то из присутствующих готов стать спонсором, оставьте в чате веселый смайлик или свой 
номер телефона

* Также давайте поблагодарим всех служащих этой группы!

В заключении я хочу сказать, что высказанные здесь мнения являются исключительно мнениями тех 
людей, которые их выразили, а не группы или всего сообщества в целом. Примите к сведению то, что 
относится к вам, и отбросьте остальное. Все сказанное здесь говорилось в доверительной беседе и не 
должно разглашаться. Пусть все останется в стенах этой виртуальной комнаты и в наших сердцах.



8. Мы действительно выздоравливаем



9. Только сегодня



Сейчас все желающие могут присоединиться к молитве о душевном покое, помня о том, что слово Бог 
каждый из нас понимает по своему. Смайлик «сердечко» значит, что вы произносите молитву вместе с 
нами:

Боже, дай мне разум и душевный покой,

принять то, что я не в силах изменить,

мужество, изменить, то, что могу,

и мудрость отличить одно от другого.

Спасибо всем, кто присутствовал на собрании! 

Добро пожаловать вновь, чтобы делиться опытом, силой и надеждой.

 


